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ಮೊದಲ ಮಾತು 


“ಸಂಧ್ಯಾ” ಎಂದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಮುನ್ನ ಸೂರ್ಯನು ಮುಳುಗುವ 
ಮುನ್ನ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯನು ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಿಂದ ಅಪರಾಹ್ನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವ 
ಮುನ್ನ ಆಯಾ ಸಂಧಿಕಾಲಗಳಿಗೆ ಅಧಿದೇವತೆಯೆನಿಸಿದ ಪರಬ ತಿಹ್ಮನ ಸ್ನ ಸ ಸೈರೂಪ್ಪ 
ವನ್ನು: ತಳೆದಿರುವ ಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ ದೇವಿಯನ್ನು ಅನುಷಿ ಸುವುದು 
ಎಂದರ್ಥ. ಈ ದೇವಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನವೇ ಪರಬ್ರಹೋ ಪಾಸನೆಯು. 
ಈ ದೇವಿಯ ಶಕ್ತಿಯು ಪುತ್ನಕ್ಷದೆ ವವೆನಿಸಿದ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. 


ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗತಃ ತನ್ನು ಷಶ್ಚ `' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಕ ವು ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ 
ಪಚನ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಂಧ್ಯೋಪಾ ಎಸನೆಯೇ ಮ ಅದೇ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆ. ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಡಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಸಮಸ್ತಭೂತಗಳಲ್ಲಿನ 
ಚೈತನ್ಮಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ. . ಈ ತತ್ವವನ್ನರಿತಿರುವ ಮತ್ತು ವಚನಶಕಿ 
ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನುಳ್ಳ ಮಾನವವರ್ಗವೆಲ್ಲವೂ ತನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಸ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯವಶ್ಶಕ- 


A 


ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ಸ ಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅನು ಪ್ತಿ ಸಬೇಕೆಂಬುದು ವ್ಯಾಸಮಹರ್ಷಿಗಳ ಉಪದೇಶ. 


[3 ಇ pe] ದಿ 6 9 ೧ 
ಶ್ಲೋ॥ . "ಗಾಯತ್ರೀ'ನಾಮ ಪೂರ್ವಾಹ್ನೇ;ಿ "ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಧ್ಯಮೇ ದಿನೇ! 
ಸರಿಸ್ವತೀ' ಚ ಸಾಯಾಹ್ನೇ್ಯ ಸೈವ "ಸಂಧ್ಯಾ' ತ್ರಿಷು ಸ್ಮೃತಃ॥ 


ಎಂಬಂತೆ ಪೂರ್ವಾಹ್ಞದಕ್ಷೆ "ಗಾಯತ್ರಿ € ಎಂಬ ಹೆಸ ನಿಂದಲೂ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 


ಸಮಯದಲ್ಲಿ "ಸಾವಿತ್ರೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
"ಸರಸ್ವತಿ ಶೀ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ. “ಸ ಸಂಧ್ಕಾ ದೇವಿ'ಯನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿ ಸಬೇಕು. 
ಆ ಅನುಷ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಜ್‌ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಜಾ ನಿಂತು 


ಸೂರ್ಯದೇ ವನಿಗೆ ಅಘ ಪ್ರ ದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇ 1 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಸ್ಪೆಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 

ಬ್ರಹ ವಿಷ್ಣುಮಹೇಶ್ವರರಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದೆಯಾದುದರೀದ 
[J 

PGT ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದಂಗು. 


ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಚನ ಈ ಮುಂಂದಿನಂತಿದೆ:- 


3 
ಲ 
’q 
ತ್ತ 


a ಚ 


ಸವೆಂ ಅಣಿ ಇ ಇ ತ } 
ಶ್ಲೋ! ಉದಯೇ ಬ್ರ ಹ್ಮರೂಪಂ ತುಸ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಶಿ ಮಹೇಶ್ವರಂ 
ಸಾಯಾಹ್ನೇ ವಿಷ್ಣು ರೂಪಂತು ಶ್ರಿ ರೂಪಂ ವೈ ದಿವಾಕರಃ? 


ಎಂಬಂತೆ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಉದಯಿಸುವಾಗ ಬ್ರ ಹ್ಮಸ್ತ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ, 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ರ ಂದ್ರಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ ಸ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಷ 
ಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ ಇರುವವನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸೂರ 
ಮಾಡಿದುದೇ ಆದರೆ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಸಂಧ್ಯಾಚರಣೆಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ, ಮಂತ್ರಜಪವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಬರುವ ಫಲವನ್ನು ಶ್ರುತಿಯು ಹೀಗೆ ಪ್ರಶಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ:- 
ಶ್ರುತಿ ಉದ್ಮಂತಂ ಅಸ್ತಂ ಯಂತಂ ಆದಿತ್ಕಂ ಅಭಿಧ್ಯಾರ್ಯ ವಿದ್ವಾನ್‌ 
ತೇ; ಅಸೌ ಆದಿತೆ ತ್ಕೋ ಬಹ್ಮೇತಿ ಬ್ರಹ್ಮೆ 'ವ ಸನ್‌ ಬಹ್ಮಾ- 


ಎಂಬಂತೆ, ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ಮುಳುಗುತ್ತಿರುವ 
ನಮಗೆ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ) ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿ ಆ 
ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವೆಂಬ ನಿತ್ಕಾನಂ ದವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನಾಗಿ 


ನವು 


ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಬಯಸುವ ಹಘಳಿಯೊಬ್ಬನೂ ಸಂಧ್ಯಾನುಷ್ಠಾನದ ಮೂಲಕ 
ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಆರಾಧಿಸಲೇ ಬೇಕು. ಸಂಧ್ಕಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 


ಮೂರು ನಾತ ಸ ಕಠ ಮವಾಗಿ ಪೂರ್ವಾಂಗ, ಪ್ರ ಹಮ ಮತ್ತು 
ಉತ್ತರಾಂಗ, ಪೂರ್ವಾ ಂಗದಲ್ಲಿ ಆಚಮನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಸಂಕಲ್ಪ, 


ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಇಲ್ಲವೆ ಪ ಶ್ರಥಮ ಮಾರ್ಜನ, ಮಂತ್ರೊ ೇೀದಕಪ್ಪಾ` ನ್ನ ue SE 


(.:) 


ಚ ಟ್‌ 


ಹ OO Md 


Xx 


ಪಾಪಪುರುಷನಿರಸನ.ಇವುಗಳೆಲವೂ ಅಡಗಿವೆ. ಪಧಾ ಪ್ರ 
ಯಾಮ, Peek ಎ ದಾನ ಚತ ಯಜ ತ 
| ೭೫ ಲ ) » ಒಳಾಶು ಸಸ ಜೂತಿ 
ಶುದ್ಧಿ, ಆಸನಕಲ್ಪನೆ, ಗಾಯತ್ರಿ ಶ್ರೀಹೃದಯ, ಗಾಯತ್ರ್ರಾವಾಹನ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದ ಛಂದಸ್ಸು, ಯಷಿ ದೇವತಾ, ವಿನಿಯೋಗಾದಿಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣೆ, ಪುನ- 
ಪ್ರಾಣಾಯಮ, ಸಂಕಲ್ಪ, ದಿಗ್ಬಂಧ, ನ್ಯಾಸೆಗಳು ಆಂದರೆ ಆಂಗನ್ಶಾಸ; 
ಕರನ್ಮಾಸಗಳು, ಗಾಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಧ್ಯಾನ, ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ- 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆನುಷ್ಠಿಸಬೇಕು. ಇದಾದ ಬಳಿಕ ಕರನ್ನಾಸ- 
ಅಂಗನ್ಶಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ದ್ವಿಗ್ಗಿಮೋಜನೆಯನ್ನು ಆನುಷ್ಕಿಸಬೇಕ್ಕು, 


ಉತ್ತರಾಂಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋಷಸ್ಥಾನ,್ಯ ಒಳಿಕ ದಿಗ್ಲೇನಕಣನಮಸ್ಕಾರ, 
ಆನ್ಯದೇವತಾ ನಮಸ್ಕಾ ರ, ಗೋತ್ರ ಸೂತ್ರೊ (ಚಾ ರಣ ಪ್ರ ಪರಪೂರ್ವಕವಾ 
ಅಭಿವಾದನ ಬಳಿಕ ನಾ ತ್ತು ಸಮರಣ. ಈ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಧೋ 
ಪಾಸನೆಯನು, ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕು. 


ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಸಮಾರು 
ಅರ್ಧಫಘಂಟೆ ಕಾಲ ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಇದು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಸಂಖ್ಯೆ. 
ಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಅವಕಾಶವಿದ್ದವರು 108 ಸಲ ಜಪ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಅದಿಲ್ಲದವರು ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷ 32 ಸತ ಪ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕಾಗದೆ. ಇದಕೂ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದವರು ಪೂರ್ವಾಂಗವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಿ, ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರ ದಾನದವರೆ- 
ಗಾದರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಈ ಸಂಧ್ಯಾ ಚರಣೆಯನ್ನು ಜಾತಿ, ಕುಲ, ಮತ್ತ ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ 
ಯಾರು RE ಆನುಷಿ ಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಆಂಥವರು ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ 
ಶುದ್ಧರಾಗಿರಬೇಕು. ಸಂಸ್ಕಾರವೆಂದರೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, ಮಡಿ ಆಂದರೆ ಒಗೆದ 
ಒಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಟ್ಟು, ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಇದನ್ನು ಅನು ಎಷ್ಮಿಸಬೆ ಬೇಕು. "ಅಲ್ಲದೆ 
ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು TS ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರವ ನ್ನು ಪಡೆದಿರಬೇಕು. 


ಅಂದರೆ ದ್ವಿಜತ್ವವ ವನ್ನು ಗಳಿಸಿರಬೇಕು. ವರ್ಣಾಶ್ರ ಮಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಷಾ ದಿಸು 


— 


ವಾಗ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೀಗೆಂದು ಎತ್ತಿ ಹೇಳಿವೆ:- 


(111) 


ಶ್ಲೋ ಜನ್ರ ನು ಜುಯಕೇ ಶೂದ್ರ3 + ಕರ್ಮಣಾ ತುದ್ವಿಃ ಯತೆ 

ಅಂಪರೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ ಹುಟ್ಟುವಾಗ ಸಂಸ್ಕಾರರಹಿತನಾರುವುದರಿಂದ 
ಅವನು ಶೂದ್ರನೊದೇ ಬಾಸ್‌ ಆದರೆ ಅವನ ೨ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟರೆ 
ದ್ವಿಜನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ, ಈ ಕಾರಣ ಯೋನಿಭೇದವು ಅರ್ಹತೆಗೆ 
ಕಾರಣವಲ್ಲ; ಅವರವರು ಪಡೆದ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದಲೇ ಅರ್ಹತೆ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕಾರಣ ಮೇಲಿನಂತೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪಡೆದವರು ಯಾವ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಜನಿಸಿರಲಿ 
ಅವರು ಸಂಧ್ಕೊ ಸಸಿಯನ್ನು ಆ ಮೂಲಕ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪವನ್ನೂ 
ಮಾಡುವ Fr ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೆ." ಈ ಬಗೆಯಾದ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯ 
ದಿರುವವನು ಅವನು ಯಾವ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಜನಿಸಿರಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ- 
ಜ ವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆವನಿಗೆ ಗಾ ಎಂಬುದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಚನ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಆದೇಶ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಂಧ್ಕೊೋ ಪಾಸನೆ, ತನ್ಮೂಲಕ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪಾನುಷ್ಮಾನ ಇವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆ ಯಿರುವುದೆ! 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು, ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಮಹಷಿ”ಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆನಡೆದು ಸಿ ಪ್ರೀಯರಿಗೂ 
ಅರ್ಹತೆ ಉಂಟು, ಅವರಿಗೂ ಈ ಸುಸ್ಕಾರವುಂಟು, ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಕೆಲವು 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳುಂಟು, ಆದರೂ, ಅವರು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ವಾಗಿ ವಿವಾಹಸಂಸಾ ರಕೆ ಸ 
ಒಳಪಟ್ಟರೆ ಅದರಿಂದ ಲೇಪರಿಶುದ್ದ ರಾಗಿ ಅವರು ಸಂಧ್ಕೊ ೇಪಾಸನೆಮಾಡದಿದ್ದ ರೂ 
ಸ್ಪ ಶೈಭಾವತಃ ಪರಿಶುದ್ದ ರು. ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊ ಳ್ಳುವ ಅರ್ಹತೆ 
ಅವಸರ ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಿಶುತ್ತಾರೆ, ಸ್ತ್ರಿ ಯರಗ ಪ ಶ್ರತಿಬಂಧಕ 
ಗಳೇನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ, ಅವರು ಸ ಭಾವತಾಪ ತಿತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ರಜಸ್ಪಲೆಯಾಗುತ್ತಿರ ರುವರಾದುದರಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪ 
ಕೂಡದು. ಅಂದರೆ ಅವರು ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಗಾಯತ್ರೀಜಪವು ನಿತ್ಯ- 
ಕರ್ಮವಾದುದರಿಂದ ಅದನು, ಪ ತಿನಿತ್ಕವೂ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರಲೇಬೇಕಾದುದ್ದು 
ನಿಯಮ, ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿದರೆ, ಪ್ರಾ ಯಶ್ಚಿ ತ್ರವಾಗಬೇಕು. ಇಂತಹ ನಿರ್ಬಂಧಕೆ 


೩ ಇ & 
ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಒಳಗಾಗಿಸಿ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಪ್ರಾ ಯಶ್ವಿ ತ್ರವಿಧಿಗೆ : ಅವರನ್ನು ಗುರಿ- 
ಮಾಡುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಮಹಾ ತ್ಮರಾದ ಶಾ ಸ್ರಕಾರರೆನಿಸಿದ 


ಬುಷಿವರರು ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಈ ನಿರ್ಬಂಧಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸದೆ ವಿವಾಹ ಸಂಸ್ಕಾರ- 


(iv) 


ವೊಂದರಿಂದಲೇ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪರಿಶುದ್ದ ರು ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಉಪನಯನ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಬೇಕಿಲ್ಲ” ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದರೇ ವಿನಾ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸಂಧ್ಯೋ- 
ಪಾಸನೆಗೆ ಆ ಮೂಲಕ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಜಪಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 


ಅವರಿಗಿಲ್ಲ. 


"ನ ಗಾಯತ್ರಾ,ಃ ಪರಂ ಮಂತ್ರಂ' ಅಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಜಪ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾ ದುದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಈ ಜಪಾನುಷ್ಕಾನ ಮಾಡುವುದು 
ಸಂಧ್ಯಾಚರಣೆಯ ಒಂದು ಅಂಗ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಮಸ್ತರೂ ಇದನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಮರಾಗಲಿ, ಈ ಮೂಲಕ ಅವರು ತಮ್ಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು 
ಗಳಿಸಲಿ ಎಂಬ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹರೂಪವಾದ "ಸಂಧ್ಯಾನುಷ್ಕಾನ 
ವಿಧಿ' ಯೆಂಬ ಈ ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಹೊರತರಲಾಗಿದೆ. 


ಇಂತಹ ಗ್ರಂಥದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಮನಗಂಡು ಅದನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ 
ಹೊಣೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತು ತಮ್ಮ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು _ ಸಾಧಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮನಃ 


ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಿದ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಯಸ್‌, ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ಐಯರ್‌ 


ರವರಿಗೆ ನನ್ನ ಮತ್ತು ಆಸ್ತಿಕ ಮಹಾಶಯರೆಲ್ಲರ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ- 
ವಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ, 


4-10-84 
ನಂಬರ್‌, 2, 9ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 
ನರಸಿಹ್ಮರಾಜಾ ಕಾಲೋನಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು-19 4 


ಬುರುಗನಹಳ್ಳಿ ಭೀಮಸೇನ ಶರ್ಮಾ 
(0. Bhimasena Rao) 


(೪) 
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ಓಂ ಸುವಃ ಓಂಜನಃ ಓಂ ತೆಪಃ ಓಗ್‌ಂಸತ್ಕಂ, ಓಂ ತತ್ನವಿತು ರ್ವರೇಣ್ಶಂತ್ಥಿ 
ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಕ ಧೀಮಹಿ]: ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌]: ಓಂ 
ಅಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋ;ಮೃತಂ ಬ್ರ. ಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವಃ ಓಂ್ಥೆ (ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ಪಾ ಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಂದರೆ ಬಲ ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಬಲದ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಅದಮಿಟ್ಟು ಎಡಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ 
ಮೂಲಕ ಓಂ- ಓಂ- ಓಂ ಎಂಬ ಮಂತ್ರೊ ಚ್ಹಾ ರಣೆಯ ಮೂಲಕ ಸಂಪೂ- 
ರ್ಣವಾಗಿ ಶಾ ಿಸಕೋಶಗಳು ತುಂಬುವವರೆಗೂ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಾಣವಾಯು- 


ವನ್ನೆಳೆದು, (ಇದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವೆಂದು ಹೆಸರು), ಆ ವಾಯುವನ್ನು ಒಳಗಡೆ 
ಬಂಧಿಸಿ (ಇದಕ್ಕೆ ಕುಂಭರವೇದು ಹೆಸರು). ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮತ್ತು ಶಿರೋಮಂತ್ರ 


ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನುಚ್ಚರಿಸುವವರೆಗೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಂಧಿಸಿದ್ದು, ಮತ್ತೆ ಆ ಓಳಗಿನ ವಾಯುವನ್ನು ಮೆಲ್ಲ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಓಂ-ಓಂ-ಓಂ 
ಎಂಬ ಪ್ರಣವಮ:ತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಮೂಲಕ ಎಡಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು 
ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಅದುಮಿ ಹಿಡಿದು, ಬಲ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು (ಇದಕ್ಕೆ ರೇಚಕವೆಂದು ಹೆಸರು) ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇ ಕು] 

12. ಪುನಃ ಸಂಕಲ್ಪಃ। ಮತ್ತೆ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು) 


ಮಮ ಉಪಾತ್ತ ಸಮಸ್ತದುರಿತಕ್ಷಯದ್ಕಾರಾ, ಶ್ರೀ ಪೆರಮೇಶ್ವರ- 
ಪ್ರೀಥ್ಶರ್ತಂ (ಮಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ್ಕ ಸಾಯಂ) ಸಂಧ್ಯಾವನ್ನನಾಂಗ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ (ಎಂದು ಉಚ್ಚ ರಿಸಿ ಬಳಿಕ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ ಮಾಡ- 
ಬೇಕರಿ 
13. ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಂ 

(ಸೂಚನೆ; ಸೂರ್ಯನಿರುವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಿರುಗಿ ಗಾಯತ್ರಿ € ಮಂತ್ರೋ- 
ಜ್ಹಾರಣೆಯಿಂದ ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ದೊ ೇದಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅರ್ಥ್ಯ- 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಬಿಡಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಉದಯಿ- 
ಸುವ ಮುನ್ನ ಮೂರುಸಲ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಾಯಶ್ರಿ ತ್ತಾರ್ಫ್ಯ- 
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ವಗರ್‌ 


ವೊ:ದನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು ಸಾ ಸಾಯಣಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಮುಳುಗುವುದಕ್ಕೆ 


ಮುನ್ನ ಎರಡು ಸಲ ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಯಶ್ವಿ ಎ ೭ ಎಫ ೯ವೂ ಸೇರಿ ಒಟ ಟ್ಟು ಮೂರ 


ಸಲ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮಾಧ್ನಾ ಕ್ಷೆ ಕ ಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಏರ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ 'ಮಂತ್ರೊ ೇಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಒಂದು ಸ ಸಲ್ಲ ಜೊತೆಗೆ ಗಾಯತ್ರಿ. 
ಮುಂತ್ರೊ ಚ್ಹಾ ರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರಾ ಯಶ್ವಿತಾರ್ಫ್ಯ ಒಂದು ಸಲ, ಹೀಗೆ ಎಂಡೆ; 


ಇರ ಪಶ್ಚಿ ಮ ದಿಕ್ಕಿ ಗೆ ತ್ರ ಜ್‌ ಮುನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು] 


gy 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಮಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ + 
ಧೀವ"ಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೊ ೋಪಯಾತ್‌ಸ್ಥ 


ಅ 
pus 
ತಿ 


[ಹೀಗೆಂದು ಉಚ್ಚ ರಿಸಿ ಒಂದಫ್ಯ ೯ವನ್ನೂ, ಇದರಂತೆಯೇ. ಇನ್ನೆರಡು 


ಸಲ ಅಘ ೯ವನ್ನೂ ಹುಚು ್ರದಲ್ಲದೆ ಬಂದು ಸ CHS ಲ ನಿ 
ರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರಾಯಶಿ ತಾರ್ಫ್ಷುವನೊ, ಕೊಡಬೇ ಚ 
ಡ್‌ ಶಿ ಸ್ಯ 


ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅರ ಗೊಡುವಾಗ « ಿಸ್ಯರಿಸಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರ 
ಹೀಗಿದೆ ಹ (ಗ್‌)ಂ ಸ ಕುಚಿಪತ್‌_ ಮದನ್‌ ಹೋತಾ ವೇದಿಷತ್‌; 


ಪತ್‌ 
ಅತಿಥಧಿರ್ದುರೋಣಸತ್‌; ನೈಷತ್‌ ವರಸ್‌ ಯು ಸತ್‌, ವ್ಯೋಮ:ಸ ಸ 


ಇ, ಗೋಜಾ, ಯತಜಾ} ಅದ್ರಿಜಾತ ಯತಂ ಬ್ರಹತ್‌ 


- 


ಗಾ 


ಕಾಲಾತೀತ ಲೋಪ ೋಷಪ್ರಾಯ ಶ್ವ ತ್ತಾರ್ಥಂ ದ್ವಿತೀಯಂ ಅರ್ಯ 


ಪ್ರದಾಸ್ಕೇ (ಎಂದು ಹೇಳಿ ಗಾಯತ್ರಿ: "ಮಂತ್ರೋ €ಚಾ ರಣೆಯಿಂದ ಅರ್ಥ್ಯ- 
ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು) ; 


pe 
w 


ನ್ರೀಷಣಲ A & 
ದೇವಿ! ಗನ್ತ ವ್ಯೃಂ್ಥ ಪ್ರನರಾಗಮನಾಯ ಟ 


9 
ಪನೀವ ಹೇ Ce ಜೇ ಇನ 
ಪ್ರಸೀದ ದೇಎ। ತುಷ್ಟ,ರ್ಥಂ, ಪ್ರವೀಷ್ಠ ಹೃದಯಂ ಮಮ 


14 ಗಾ ಯತ್ರೀ ಸಂಖೆ 
| ಷ 


ಓಕ್‌ 
ಅಸೌ ಆದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮ [ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧೈಯ_ಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಮಿ 
ಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಂಡೇ € ಅರ್ಥ್ಯ ಪ್ರ ಹಕ ಬಡ್‌ ನಕು, ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿ ಮ 


hud 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಿರುಗಿರೊಂ ೨ ಅರ್ಫ್ಥೃಪ್ರದಾನ ಮಾಡಬೇಕು.] 


18. ಪುನಂಾಚಮನಂ 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ 
ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ (ಎಂದು ಹೇಳಿ ಆಚಮನಮಾಡಿ ಬಳಿಕ) 

ಗೋವಿಂದಾಯ ಮಃ ಇಂದ ಓಂ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ವರೆಗೆ ಈ 
ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ನಾಮಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಆಯಾ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು) 

೦ ೬ಡಿ Cl ಚ CR) 

(ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ 

ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು) 
೦ಎ 

16 ಭೂಶುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಭೂತಶುದ್ಧಿ 

ಶ್ಲೋ॥ ಅಪಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂವಾ;$ ಯೇ ಭೂತಾ8॥ ಭೂಮಿ- 
ಸಂಸ್ಥಿ ತಾಃ! ಯೇ ಭೂತಾಃ ವಿಘಫ್ನಕರ್ತಾರಃ್ಥ ತೇ ನೆಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ 

ಶ್ಲೋ! ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಭ್ರೂತಾದ್ಮಾ;% ಸರ್ವೇ ತೇ ಭೂಮಿಭಾರಕಾಃ॥ 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಅವಿರೋಧೇನ[ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ॥ 

(ಎಂದು ಉಚ್ಚೆರಿಸಿದ ಬಳಿಕ) 

17. ಆಸನಕಲ್ಪನಂ 

ಶ್ಲೋ! ಪೃಥ್ವಿ [ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾಃ ಲೋಕಾಃ ದೇವಿ | ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ 
ಧ್ರತಾ। ತ್ವಂ ಚೆ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಂ॥ 

[ಇದನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ನೆಲದಮೇಲೆ ನೀರಿನಿಂದ ಸಿಂಪಡಿಸಿ ಚೇಲಾಜಿನ-.. 
ಕುಶೋತ್ತರಂ ಎಂಬಂತೆ ಮೊದಲು ದರ್ಭಾಸನ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಹುಲಿಚೆರ್ಮೆ 
ಇಲ್ಲವೆ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧವಸ್ತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಸಿ ಅದನ್ನು 
ಸಾಧಕನು ಆಸನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.] 


18. ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದಯಂ 

ಓಂ ಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರು ಬ್ರಹ್ಮ. ಅಗ್ನಿ ವೇವತಾ$ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಕಾರ್ಷಃ, 
ಗಾಯತ್ರಂ ಛಂದಂ, 'ಪರಮಾತ್ಮಂ ಸರೂಪಂ, ಸಾಯುಜ್ಶ್ಕೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 
(ಇದನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಬಳಿಕ) 
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19. ಗಾಯತ್ತ್ಪ್ಯಾಃ ಆಹ್ವಾಸನಂ 


(1) ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವಿ! ೬ ಅಕ್ಸರಂ ಬ್ರಹ್ನಸಮ್ಮಿ ತಂ। 


ಶ್ರ 


[J 
ಗಾಯತ್ರಿ € ಛಂದಸಾಂ ಹೂ ಹ ಇದಂ ಬ್ರಹ ಜಷ ಷಸ್ಟ ಮೇ 
(11) ಯದಷ್ನಾತ್‌ ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ} ತದಹಾ ತ್‌ ಪ್ರತಿ ಮುಚ್ಕತಃ। 
$ ನಾವಾ ಜ್ಯ ಹ 
ಯದ್ರಾತ್ರಾ ತೆ ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ರಾ ತ್‌ ಪ್ರತಿ 


ಆ ಶಿ 
ಮುಚ್ಕತೇ॥ 
(111) ಸರ್ವವರ್ಣೇ। ಮಹಾದೇವಿ! ಸಸ್ಮ್ವ್ಯಾವಿದ್ಯೇ! ಸರಸ್ವತಿ] 
ಓಜೋಸ್ಕಿ, ಸಹೋೂಸಿ, ಬಲಮಸಿ ಭ್ರಾಜೋಪಸಿ, 


ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮ ವಾಮಾಸ್ಕಿ ವಿಶ್ವಮಸಿ, ವಿಶ್ವಾಯುಃ 
ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುಃ,: ಅಭಿಭೂ 13 ಓಂ 


20. ಗಾಯತ್ರಾ ತ ನಾಹನಂ 


ಗಾಯತ್ರೀಂ ಸ ಸಾವಿತ್ರಿ ೦೮ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಸರಸ್ತ್ವ ತೀಂ 
ಅವಾಹಯಾಮಿ, ಛಂಧರ್ಪೀನ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ, ಶ್ರೀಯಂ ಆವಾಹಯ ಮಿ 


21. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಸ್ಯಛದಃ. ಖುಷಿ, ದೇವತಾ ನಿನಿ- 
ಯೋಗಾಶ್ವ 


ಗಾಯತ್ರ್ವಾಃ ಗಾಯಿತ್ರೀ-ಛಂದಃ, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಪಷಿಃ ಸವಿತಾ 

€ 3 ಇ ಗ ಶಿಣಂ. Se ಜು ಇ | ಹ 
ದೇವತಾ$ ಅಗ್ನಿ-ಮುಖಂತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ, ವಿಷ್ಣುಃ ಹೃದಯಂ, ರುದ್ರಃ 

ಶಿಖಾಜ್ಯ ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಕಾ ನೋದಾನಾ ಸಮಾನಾಃ 

ಸಪ್ರಾಣಾಃಶೆ ಶೀ ತವರ್ಣಾ, ಸಾಂಖ್ಯಾಯನ.ಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿಂ- 

ಶತ್ಯಕ್ಷರಾ, ಶ್ರಿಪದೂ, ಷಟ್ಕುಕ್ಷಿಃ ಪಂಚಶೀರ್ಷಾಃ pe ವಿನಿಯೋಗಃ 


J 


22. ಗಾಯಂತೀಜಸಾನುಷ್ಠಾನ! ಪೂರ್ನಂ ಷಾ ಾಣಾಯಾನುಃ 
ಸಂಕಲ್ಪ ಶ್ಚ. 


ಓಂ ಭೂಃ, ಓಂ ಭುವಃ, ಓಂ ಸುವ$,ಓಂಮಹ: ಓಂ ಜನಃ » ಓಂ ತಪಃ, ಓಿಗ್‌ಂ 
ಸತ್ಮಂ ಓಂ ತತ್ಸವಿತು ವರೇಣ್ಮಂ್ಥ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ 


ಸಂಧ್ಯಾನುಸ್ಮಾನಸಂಗ್ರಹೆ 
ತೆ; ಆತ್ಮ ಶುದ್ಧಿ. 


ಶ್ಲೋ ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ಮಃ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಷಷಪಿ ವಾ! 
ರ ಸ್ಮರೇತ್‌ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ] ಸ ಬಾಹ್ಮಾಭ್ಕಂತರಃ ಶುಚಿಃ॥ 


2. ಆಚಮನ ವಿಧಿ: 


1. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹು, 2. ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸಾ ಹಾ, 
3. ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ [ತ ಮೂರು ನಾಮಗಳನ್ನು ಚ್ಚರಿಸ ತ್ತ 
“ಮೊರು ಸಲ ಆಚಮನ (ಅಂಗೆ ನಲ್ಲಿ ಉದ್ದ ರಣೆಯಿಂದೆ ನೀರನ್ನು ಹ ಹಾಕಿಕೊಂಡು] 
ಮಾಡಬೇಕು ಆ ಬಳಿಕೆ], 4. ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 5. ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ 
ನಮಃ 6, ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ 7. ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
8, ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 9. ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ 10. ಓಂ 
ಹೃಷಿಕೇಶಾಯ ನಮಃ 11. ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 12. ಓಂ 
ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 13. ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 14. ಓಂ 
ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ. 15. ಓಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಹಾಯ ನಮಃ 16. ಓಂ 
ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 17: ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 18. ಓಂ 
ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ 19 ಓಂನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 20, ಓಂ ಅಚ್ಕು-- 
ತಾಯ ನಮಃ 21. ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 22. ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ 
ನಮಃ 23. ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ 24. ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ ಯು ನಮಃ 


(ಈ 21 ನಾಮಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತ ತಮತಮಗೆ ಉಪದೇಶವಾಗಿರು- 
ಹಂತೆ ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು,) 


ಪಳ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ; 


(1) ಪ್ರಣವಸ್ಥ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ, ಪರವಾಸ್ಟ್ರಾ ದೇವತಾ, ದೈವೀ 
ಖು ಕ ಬಕ ೬ ಲೆ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ, ಪ್ರಾಣುಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ (ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ) ಬಳಿಕ 
(11) ಓಂ ಭೂಃ, ಓಂ ಭುವಃ, ಓಂ ಸುವಃ ಓಂ ಮಹಃ, ಓಂ ಜನಃ, ಓಂ ತಪಃ, 
ಓಂ ಸತ್ಯಂ, ಓಂ ತತ್ಪವಿತುಃ ವರೇಣ್ಯಂ] ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಕ ಧೀಮಹಿ] 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌; ಓಂ ಅಪೋ ಜ್ಕೋ € ರಸೋ 5ಮೃತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವಃ ಓಂ (ಎಂದು ಉರಿಸಿ) 

ಅ ಅ ಚ 


4. ಸಂಕಲ್ಪ : 


ಮಮ ಉಪಾತ್ತ ಸಮಸ್ತದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ, ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ- 


ಫಿ ಜ್‌ ತಃ ತ ಶ್‌ ಸುದಾ ಪಾಸ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಃ (ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಾಯಂ) ಸುಧ್ಯಾಂ ಉಪಾ ಹ್ಯೇ 


5. ಮಾರ್ಜನಂ: 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಕಾ ಮಯೋ ಭುವಃ; ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ[ 
ಮಹೇ ರಣಾಯಚಕ್ಷಸೇ; ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಃ; ತಸ್ಕ ಭಾಜಯತೇ. 
ಹನಃ ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ! ತಸ್ಮಾ ಅರಶಂ ಗೆವಾಮಸೊ: ಯಸ್ಕ ಕ್ಷಮಾಯ 
ಜಿನ್ವಥ] ಅಪೊ ಜನಯಥಾ ಚನಃ, 


0. ಮಂತ್ರೋದಕ ಪ್ರಾಶನಂ 


ಸೂರ್ಯಕಶ್ಹ್ಚ. (ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧೈಯಲ್ಲಿ) /ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಸಾಯಂಸಂಧೆ ಯಲ್ಲಿ) 
ಚ “ಇ ಚ ಶಿ ೧; 


ಮಾ ಮಾನ್ಶ್ಕುಶ್ಚ, ಮನ್ಮುಪತಯಶ , ಮನ್ನುಕ ತೇಭ್ಬ8 ಪಾಪೇಭ್ಟೋ ರಕ್ಷ. 
ಶಿ ಜ್‌ ಕಿ ಚ? ಶಿ ಲ “ಕಿ ನಶಿ ಆ 

ಹ — NN ಗ ಗಿ 
ನ್ತಾಂ, ಯದ್ರಾತ್ರಾ, (ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧೈಯಲ್ಲಿ) ಯದಹ್ನಾ ( ಸಾಯಂಸಂಧೆ ಯಲ್ಲಿ) 
ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಂ ಮನಸಾ, ವಾಚಾ, ಹಸ್ತಾಭಾ ೦, ಪದಾಂ, ಉದರೇಣ, 


ಶಿಶ್ನ ರಾತ್ರಿಃ (ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ) (ಅಹಃ ಸಾಯಂಸಂಧೆ ಯಲ್ಲಿ) ತದವ- 
ಲುಷತು, ಯಶ್ಶಿಂಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ ಇದಮಹಂ ಮಾಂ ಅಮೃತಯೋನೌ 


ಜ್‌ 
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ಸೂರ್ಯೇ (ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಸತ್ಕೇ- (ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಜ್ಯೋತಿಷಿ: 


'ಹಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ (ಮಾಧ್ಯಾಹಿ ಕ ಸಂಧೈಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಶನ ಮಂತ್ರವು ಹೀಗಿದೆ.) 


ಮಂತ್ರಃ- ಆಪಃ ಪುನಸ್ತು ಪೃಥಿವೀಂ ಪೃಥೀವೀಕ ಪೂತಾ ಪುನಸ್ತು ಮಾಂ,ಪುನಸ್ತು 


ಬ್ರ ಹ್ಮಣಸ್ಸ ತಿಕ ಬ್ರಹ್ಮ ಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಂ, ಯದುಚ್ಛಿಷ್ಟಂ, ಅಭೋಜ್ಯಂ, 
ಯದ್ವಾ, ದುಶ್ಚರಿತಂ ಮಮ, ಸರ್ವಂ ಪುನನ್ತ್ನ ಮಾಮಪೋ ಅಸತಾಂ ಚ 


ಜಾ ವಾಕಿ ಎ 
ಪ್ರ ತಿಗ್ರಹಗ 0೦ ಸ್ವಾಹಾ|| 


7. ಪುನರಾಚಮನಂ 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ 
ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ (ಇಲ್ಲಿಂದ ಮೊದಲು) 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ (ಎನ್ನುವವರೆಗೂ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತ ದೇಹದ ಆಯಾ 
ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು) 


8. ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನಂ 
ಮಂತ್ರ8 (1) ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾವುಣ್ಣೋ ಅಕಾರಿಷಂ; ಜಿಷ್ಣೋರಶ್ವಸ 
ವಾಜಿನಃ] ಸುರಭಿ ನೋ ಮುಖಾಕರತ್‌; ಪ್ರಣ ಆಯೂಗ್‌ಂ ತಾರಿಷತ್‌$ 


(11) ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ ಮೆಯೋ ಭುವಃ ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ 
ದಧಾತನ[್ಯ ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಷಸೇಸ್ತ ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಃ, ತ್ಮ 
ಭಾಜಯುತೇಹ ನಃ ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ ತಸ್ಮಾ ಆರಂ ಗಮಾಮ 
ವೋ ಯಸ್ಕ ಕ್ಷಯಾಯ ಯ ಜಿನ್ವಥ್ಯ ಆಥೋ ಜನಯಥಾ ಚೆ ನಃ 


(111) ಹಿರಣ ವರ್ಣಾಃ ಶುಚಯಃ ಪಾವಕಾಃ ಯಾ ಸುಜಾತಃ 
ಕಶ್ಯಪೋ ಯಾ ಸ್ವಿಂದ್ರಕಿ$ ಅಗ್ನಿಂ ಯಾ ಗರ್ಭಂ್ಥ ದಧಿರೇ ವಿರೂಪಾಃ ತಾನ 
ಆಪಃ ಶಗ್‌ಂ ಸ್ಕೋನಾ ಭವಸ್ತು$ 

(iv): ಯಾಸಾಗ್‌ಂ ರಾಜಾ ವರುಣೋ ಯಾತಿ, ಮಧ್ಯೇ 


“ಫಿ 
ಸತ್ತಾನತೇ 
$ಿ'ಲ 
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ಅವಪಶ್ಶಂ ಜನಾನುಂ ಮಧುಶ್ಶ್ವು ತೆ್‌ ಶುಚಯಃ; ಯಾಃ ಪಾವಕ 
ತಾ ನ ಆಪ; ಶಗ್‌ಂ ಸ್ಕೊ (ನಾ ಭವಂತು] 
(೪) ಯಸಾಗ್‌ಂ ದೇವಾಃ ದಿವಿ ಕೃಷ್ಣಾ ತಿ ಭಕ್ಷಂ ಯಾ ಅನ್ತರಿಕ್ಯೆ 


ಹ 


ಬಹುಧಾ ಭವನ್ತಿ$ ಯಾಃ ಪೃ ೈಥಿವೀ ಪೆಯಸೊ ನ್ನ ಎನಿ ಶುಕ್ರಾಃ ತಾನ 
ಆಪಃ ಶಗ್‌ಂ ಸ್ಕೋನಾ ಭವಿ ಕ 
(೪1) ಶಿವೇನ ಮಾ ಚಕ್ಷುಪಾ ಪಶ ಶ್ಯ 


ಶಿತ್‌ ತ್ವ ಚಃ ಮೇ ಸ್‌ ಕ 


ಭೆ ಹೋ ಬಲಿ ಮೋಜೋ ನಿಧತ್ತ+ 


ವು 


ತ್ಸ a 
( 
ಟು 
ನ್ಯ 
(9 

WAH: 
ಟ್ಟ 
ಗ್ರ 
(el 
el 
(1 


9. ಪಾಪಪುರುಷ ನಿರಸನಂ 


ದ್ರುಪದಾದಿವ ಮುಂಚತು] ದ್ರುಪದಾದಿವೇನ್ನುಮುಚಾನೂ£ ಸ್ನಿನ$ 
ಸ್ನಾತ್ವೀ ಮಲಾದಿವ್ಯ ಪೂತಂ ಪವಿತ್ರೆ ೀಣಾಜ್ಯಂ ಆಪಃ ಶುನ ಂತು ಮೈನಸು ॥ 


10. ಸುನರಾಚಮನಂ 


ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವುಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣನಿಯೆ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧ 
ವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ (ಈ ಮೂರು ನಾಮಗಳ ಉಚ್ಚಾ ರಣೆಯಿಂದ ಅಚವುನ 
ಮಾಡಿ ಬಳಕ) ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಎಂಬುದರಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಶಿ: 
ಕ್ಸ ಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುವವರೆಗೂ ನಾಮು? ಇನ್ನು 
ದೇಹ ದ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕ್ಕು) 


92 


A 


11. ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮುಃ (ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದಂತೆ 
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ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌! ಓಂ” ಆಪೋ, ಜ್ಯೋತೀ, ರಸೋ, ಅಮೃತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭವಃ ಸುವಃ ಓಂ “ಹೀಗೆಂಬ "ಓಂಕಾರ' ಪೂರ್ವಕವಾದ ಏಳುವ್ಕಾ 
ಪೃತಿಗಳು, "ಓಂ'ಕಾರಪೂರ್ವಕವಾದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಮತ್ತು "ಓಂ'ಕಾರ- 
ವಿಂದಾರಂಭವಾಗಿ ಓಂಕಾರದಿಂದ ಕೊನೆಗೊಂಡ ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರೋಮಂತ್ರಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರುಣಾಯಾಮಮಾಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಉಚ್ಚೆರಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ "ಕುಂಭಕಪ್ಪಾಣಾಯಾಮ' ವೆಂಬ 
ಹೆಸರು. ಆ ಬಳಿಕ), ನೇಮು ಉಪಣತ್ತ ಲೋಪ-ದೋಷ-ದುರಿತ- 

ಕ್ಸ್ಚಯದ್ದಾರಾ ಮಮ ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಮಾ ರ್ಥಸಿಧ್ಯರ್ಥಂ ಗಾಯಿತ್ರೀಮಂತ್ರ 
ಜಿನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ? (ಎಂಡು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಗಾಯ್ರ್ರೀಮಣೆ 
ಜಪಮಾಡುವ ಮುನ್ನ ಕರನ್ಮಾಸ ಅಂಗನಾ ಸ್ತ ಗಾಯಿತ್ರೀಡೇವಿಯ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು.) 


23. ಕರನ್ಯಾಸಃ 
ಓಂ ತತ್ಸನಿತು:- ಬ್ರ ಹ್ಮಾತ್ಮನೇ- ಅಂಗುಷ್ಮಾ ಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಸಂ ನರೇಣ್ಯಂ :- ವಿಷ್ಣ್ವಾತ್ಮನೇ-ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 


ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ :- ರುದ್ರಾತ್ಮನೇ.. ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಧೀಮಹಿ:- ಸದಾಶಿವಾತ್ಮನೇ (ಸತ್ಕಾತ್ಕನೇ) ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಧಿಯೋಯೋ ನಃ:- ಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ನೇ. ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರ ಚಜೋದಯಾತ್‌ :- ಸರ್ವಾತ್ಮ ನೇ-ಕರತ ತಲಕರಪೃಷ್ಟಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ 


Il. ಹೃದಯಾದಿ ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 


ಶಂ ತತ್ಸವಿತು ೬ ಬಹ ್ಮತ್ಮನೇ-ಹೃ ದಯಾಯ "ನಮಃ 


dp 
ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ :- ವಿಷ್ಣ್ವಾತ್ಮನೇ-ಶಿರಸೇ "ಸ್ವಾಹಾ' 
ಓಂ i ದೇವಸ್ಯ ಕ ರುದ್ರಾತ್ಮನೇ-ಶಿಖಾಯ್ಕೆ "ವಷಟ್‌" 


ಓಂ ಧೀಮಹಿ :- ಸದಾತಿವಾತ್ಮ ನೇ (ಸತ್ಕಾ ತ ನೇ) ಕವಚ ಕಾಯ “ಹುಂ” 
ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ಸಃ :- ಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮನೇ- ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ "ವೌಷಟ್‌' 


10 


ಥಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ನ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ-ಅಸ್ಟ್ರಾಯ “ಫಟ್‌ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವಃ ಓಂ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ 


24. ಗಾಯತ್ರೀಧ್ಯಾನಂ 


ಶ್ಲೋ॥ ಮುಕ್ತಾ-ವಿದ್ರುಮ. ಹೇಮ-ನೀಲ-ದವಳಚ್ಛಾಯೈಃ ತ್ರಿಯಕ್ಷಣೈಃ 
ಯುಕ್ತಾಂ ಇಂದುನಿಬದ ರತ್ನಮಕುಟಾಂ್ಯ ತತ್ಪಾ ಿರ್ಥವರ್ಣಾತ್ತಿ ಕಾಂ। 
ಜಿ ಛ ಆ 


ಗಾಯತ್ರೀಂ ವರದಾಭಯಾಂಕುಶಕಶಾಂ{ ಶುಭ್ರಂ ಕಪಾಲಂ ಗದಾಂ। 
ಶಂಖಂ ಚಕ್ರಂ ಆಥಾರವಿಂದಯುಗಳಂ ಹಸ್ತ: ವಹನ್ತೀಂ ಭಜೇ॥ 


25. ಗಾಯತ್ರೀಮಂಕ್ರಜಪಃ 


“ಓಂ ಭೂರ್ಭುವ; ಸುವ; ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಶಂಸ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌” (ಜಪಸಂಖ್ಯೆ-1008, 
108 ಇಲ್ಲವೆ 32) ಈ ಜಪದ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಬಲಗೈ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಧ್ಯರೇಖೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಆ ಬೆರಳಿನ ಕೆಳರೇಖೆಗೆ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠಿಕೆ. ಅಂದರೆ ಕಿರುಬೆರಳಿನ ತಳರೇಖೆಇವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ, 
ಆ ಬೆರಳಿನ ಮೇಲಿನ ರೇಖೆಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ 
ಅನಾಮಿಕೆಯ ಮೇಲಿನಗೆರೆ, ಆಮೇಲೆಮಾಧ್ಯಮದ ಮೇಲ್ಸೆ ರೆ, ಬಳಿಕ ತರ್ಜನಿಯ 
ಮೇಲ್ಲೆರೆಗೆ ಬಂದು, ಅಲ್ಲಿಂದ ತರ್ಜನಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಹತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀಜಪ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಬಂದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಮತ್ತೆ ಅನಾಮಿಕದ ಮಧ್ಯಮರೇಖೆಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು," ಇಲ್ಲಿಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಮಧ್ಯಮಬೆರಳಿನ 
ಮಧ್ಯರೇಖೆಯ ಮತ್ತು ತಳರೇಖೆಯ ಎಣಿಕೆ ಇಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೇಖೆ 
ಗಳಿಗೆ "ಮೇರು' ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು, ಇವನ್ನು ದಾಟಬಾರದೆಂಬ ನಿಯಮ. ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು ಇದು ಶ್ರೆ ೇಷ್ಠವಾದಮಾರ್ಗ.. 


ವೆಂಬುದು ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 1(8 ಮಣಿಗಳುಳ್ಳ 
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ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳುಳ್ಳೆ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು... ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಜಪದ 
ಎಣಿಕೆಗಾಗಿ ಉಪಯ್ಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸ ಪವು ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಉತ್ತರನ್ಮಾಸ 
ಅಂದರೆ ಕರನ್ಮಾಸ ಸೃ ಅಂಗನ್ಮಾ ಸಗಳನ್ನು ಈ ಹಿಂದೆ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ನಡೆಸ ಬೇಕು), 


26. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಉತ್ತರನ್ಯಾಸ 


ಇದನ್ನು ಪೂರ್ವನ್ಮಾ ಸದಂತೆಯೇ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿ ಬಳಿಕ, 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುನಸ್ಸರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ವಿನೋಕಃ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪವೆಂಬ ಸಂಧ್ಯಾನುಷ್ಕಾನದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಧಾನಾಂಗವು 
ಮುಗಿಯಿತು. ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಉತ್ತರಾಂಗವಾದ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾಸನ 
ವೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನಂತೆ ಅನುಷ್ಠಿ ಸಬೇಕು. 


28. ಸೂರ್ಯೋಪಸಸ್ಥಾನ 


(1) ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧಾ 


ಸ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಂ 


ಮಂತ್ರ : ಸ ಎ ಮಿತ್ರಸ್ಕ ಚರ್ಷಣೀ ಧೃತ; ಶ್ರವೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಸಾನಸಿಂ% ಸ ಸತ್ಯ ಸ: ಶ್ರವಸ್ತಮ ಯ್ಯ ಮಿತ್ರೋ ಜನಾನ ಯಾತಯತಿ ಪ್ರಜಾ- 
ವನ್‌ ನ] ಪೃಥಿವೀಂ ಉತದ್ಯಾಂ/ ನಿತ್ರಃ ಕೃಷಿ [6ರವಿನಿು 
ಷಾ*ಭಿಚಪೆ ಸೆ ಸತ್ಯಾಯ ಹವ್ಯಂ ಫೃ ತವತ್‌ ವಿಧೇಮ ಪ್ರಸ- 
ಮಿತ್ರ ಮತ್ತೊ ೀ ಅಸ್ತು! ಪ್ರ ಯಸ್ಬಾ ಸಸ ಸ್ವ ಆದಿತ್ಯಶಿಕ್ಸೃತಿ ವ್ರೃತೇನ್ಯ 
ನ ಪನ್ಯ ತೇ ನ” ಜೀಯತೇ, ತ್ತೋತೋ ನ 'ನಗ್‌ಂ ಹೋ ಅತ ್ಸೀ$- 


ತ್ರಂತಿತೋ ನ ದೂರಾತ್‌ + 
\ 


(11) ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಂ 


ಸತ್ತೆ €ನ ರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ ನಿವೇಶಯನ್ನ ಮಂ ತಂ ಮೃ ರ್ತ್ಶಂ-_ 
ಚಃ ಸ ಘಿ ಸವಿತಾ ರಥೇನಾ ದೇವೋ ಯಾತಿ ಭುವನಾ ವಿಪಶ್ಮನ್‌ 
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ಉದ್ವಯಂ ತಮಸಸ್ಪರಿ ಪಶ್ಶಂತೋ ಜ್ಕೋ ತಿರುತ್ತರಂ ದೇವಂ 
ದೇವತ್ರ ಸೂರ್ಯ ಮಗಮನ್ನ ಜ್ಕೊ: ತಿರುತ ತ್ರ ಮಂ ಉದುತ್ಕ ೦ ಜಾತ- 
ವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹನ್ತಿ ಕೇತವಃ% ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಯ್ಯೆ 

ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಂ ಉದಗಾದನೀಕಂ ಚಕ್ಷುರ್ಮಿತ್ರಸ್ಕ ವರುಣಾಸ್ಕಾ ಗ್ನೇಃ 
ಆ ಪ್ರಾ ದ್ಕಾವಾಪೃಥಿವೀ ಅನ್ನರಿಕ್ಷಂ ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗತ; ತಸ್ಮುಷಶ್ಚ 
ಚಕ್ಷು; ದೇವಹಿತಂ ಪ್ರರಸ್ತಾತ್‌ ಶುಕ್ರಯುಃ ಚ್ಚರ ತ್‌ ಪಶ್ರೈ ಮ ಶರದಶ ತಂ 
ನನ್ಹಾಮ ಶರದಶೈತಂ್ಯ ಮೋದಾಮ 'ಶರದಶ ತಂ) ಶ್ರು ಇವಾಮ ಶರದಶ ತ್ಯೆ 
ಪ್ರಬ್ರವಾಮ ಶರದಶ್ಯತಂ್ಯ ಅಜೀತಾ: ಸ್ಕಾಮ ಶರದಶ್ಶತಂ ಜ್ಕೋಕ್ಕ 
ಸೂರ್ಯಂ ದೃಶೇಸ್ಟ ಯ ಉದಗಾತ್‌} ಪಕಕ ದ ವಿಭ್ರಾಜಮಾನ: 
ಸರಿರಸ್ಕ ಮಧ್ಯಾತ್‌$ ಸಮಾವೃಷಭೋ,  ಲೋಹಿತಾಕ್ಷ: ಸೂರ್ಯೋ 
ವಿಪಶ್ಚಿ ತ್‌ ಮನಸಾ ಪುನಾತು 
(111) ಸಾಯಂ ಸಂನ್ಯೊ ಎ ಸ್ಕಾ ನಂ 

ಇಮಂ ಮೇ ಗ ನ ಧೀ ಹವಃ ಅದ್ಯಾ+ ಚೆ ಮೃಡಯ ದ 
ತ್ವಾಮವಸ ಗ ್ಯರಾಚಕೇ] 

ತತ್ವಾಯಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಹ್ಮಣಾ ವನ್ನ ಮಾನಾಃ} ತದಾಶಾಸ್ತೇ ಯಜಮಾ”ೊಃ 


ಪ ಸ 


ಹವಿಭಿಃ ಅಹೇಡಮಾನೊೋ ವರುಣೇಹ ಭೋಧಿ ಉರುಶಗ್‌ಂ ಸಮಾನಃ। 
ಆಯು; ಪ್ರಮೂಷೀಃ 

ಯಶ್ವಿ ದ್ರಿ ತೇ ವಿಶೋ ಯಥಾ ಪ ಕ್ರ ದೇವ ವರುಣ | ವ ಶ್ರತಂಘ್ಯ 
ಮಿನಿಮಸಿ ದ್ಯವಿ ದೃವ 

ಯತ್ಶಿಂಜೇದಂ ವರುಣ | ದ್ದೆ ವ್ಯೆ 6 ಜನೇಭಿದ್ರೊ ೀಹಂ ಮಾನಸ್ತೆಸಾ 

ಕಿತವಾಸೋ ಯತ್‌ ರಿರಿಪ್ರ ಷ್ಟ ದೀವಿ ಯದ್ದಾಃ ಘಾಸ್ತ್ರ ಸತ್ಕ bk 
ಯನ್ನ ವಿದ್ಧ$ ಸರ್ವಾತಾ ವಿಷ್ಯ ಶಿಥಿರೇವ ಜಾ ತೇ ಸ್ಕಾ ಮನ 
ಹಿ ಯಾಸಃ॥ 
28. ದಿಗ್ದೇನತಾ ನಮಸ್ಕಾರಃ 

(1) ಓಂ ನಮ; ಪ್ರಾಚ್ಯ ದಿಶೇ, ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ; , ಏತಸ್ಮಾಂ 
ಸತವಸ್ತನ್ರ ಏತಾಭ ಶ್ವ ನಮೋನಮ: + ಓಂ ನಮೋ ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ, 

ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ; ಏತಸ್ಮಾ 0 ಪ್ರತಿವಸನ್ತಿ, ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋನಮ;% 


ಚಾ 


ಓಂ ನಮ: ಪ್ರತೀಚ್ಯೆ ದಿಶೇ, ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ:, ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸನ್ತಿ, 
ಏತಾಭ್ಮಶ್ಚ ನಮೋನಮಃ ಓಂ ನಮ ಉದೀಚೈ | ದಿಶೇ, ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ, 
ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸನ್ತಿ: ಏಠಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮ ಓಂ ನಮ ಊಧಾ ರಯ್ಯ 
... ದಿಶೇ, ಯಾಶ್ಯ ದೇವತಾ;, ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸನ್ನಿ, ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋನಮ; 
'  ಓಂನಮ ಅಧರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ, ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ;, ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರಶಿಪಸನ್ತಿ, 
ಏತಾಭ ಶ್ಚ ನಮೋನಮಃ: ಓಂ ನಮ ಅವಾಂತರಾಯ್ಕೈ ದಿಶೇ, ಯಾಶ್ಚ 
ದೇವತಾ:, ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸ್ತನಿ, ಏತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋನಮ:; 


4 


ಇ 
, 
| 
| 
5 
ಕ 


ಓಂ ನೆ ಮೋ ನಮೋ ಗಂಗಾಯಮುನೆಯೋ: ಮಧ್ಯೇ, ಯೇ 
ವಸನ್ತಿ, ತೇಮೇ ಪ್ರಸನ್ಮಾತ್ಮಾನ;, ಚಿರಂ ಜೀವಿತಂ ವರ್ಧಯನ್ತಿ$ ನಮೋ 
ನಮೋ ಗಂಗಾಯಮುನೆಯೋಃ ಮುನಿಭೃಶ್ಚ ನಮ್ಮು 


ಓಂ ಗಂಗಾಯವ.-3ನಿ ಭೃಶ್ವ ನಮಃ ಮುನಿಭ್ಯಶ್ವ ನಮ; 


(ii) ಓಂ ಸಂನ್ಭಾ ಯೆ ನಮ, ಓಂ ಗಾಯತ್ರೆ  ನೆಮ;, ಓಂ 
ಸಾವಿತ್ರೈ ನೆಮ;; ಓಂ ಸರಸ್ಪತೈ ನಮ; ಓಂ ಸರ್ವಾಭ್ಕೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ 
ನಮ;, ಓಂ ಮಾತೃಭ್ಕೋ ನಮ:, ಓಂ ಪಿತೃ್ಠಭ್ಕೋ ನಮ: ಓಂ ಆಚಾ- 
ರ್ಯೇಭ್ಶ್ಯೋ ನಮ;, ಓಂ ಗುರುಭ್ಯೋನಮ:, ಓಂ ದೆ:ವೇಭ್ಕೋ ನಮ: 


(111) ಓಂ ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀ ೯ ನಮೋನಮ;, ಓಂ ಮಂನ್ಮುಜುರ- 
ಕಾರ್ಷೀ ನಮೋನಮಃ: 


2. ಅನ್ಯದೇವತಾನಮಸ್ಕಾರಾಃ 


ಶ್ಲೋ॥ ಪ್ರಧಿವ್ಮಾಪಸ್ತೇಜೋವಾಯುರಾಕಾಶಾತ್‌ ಓಂ ನಮೋ। ಭಗವತೇ | 
೯ [3) ಇಡಿ 
ವಾಸುದೇವಾಂಕಂ್ಥ 
ಯಾಗ್‌ಂ ಸೆದಾ ಸರ್ವಭ್ರೂತಾನಿಸ ಸ್ಲಾವರಾಣಿ ಚರುಣಿ ಚ ಸಾಯಂ 
ಪ್ರಾತ: ನಮಃಸ್ಯಂತಿ್ಥ ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾ $ಭಿರಕ್ಷತು 
ಶ್ರೀ ಸಾಮಾಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷಂತು ಓಂ ನಮ ಇತಿ 
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ಶ್ಲೋ॥ ಶಿವಾಯ ವಿಷು ರೂಪಾಯ ಶಿವರೂಪಾಯ ವಿಷ್ಣ ವೇ। 
ಶಿವಸ್ಕ ಹೃದಯಗ್‌ಂ ವಿಷ್ಣು ದ ಎಷ್ಟೊ "ಶ್ಯ ಹೃದಯಗ್‌ಂ ಶಿವ॥ 
ಯಥಾಶಿವಮಯೋ ವಿಷ್ಣು '$ ಏವಂ ವಿಷ್ಣು ಮಯ: ಶಿವ;। 
ಯಥಾಂತರಂ ನ ಪಶ್ಮಾಮಿಸ್ಸ ತಧಾ ಮೇ ಸ್ವಸ್ತಿರಾಯಾಷಿ 
ಶ್ರೀ ತಥಾ ಮೇ ಸ್ವಸ್ತಿರಾಯುಷಿ ಓಂ ನಮ ಇತಿ 


ಶ್ಲೊ «1 ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ] ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮ ಹಿತಾಯ ಚ॥ 
ಜಗದ್ದಿ ತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ] ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ॥ 
ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದಾಯ ಓಂ ನಮ ಇತಿ 


ಶ್ಲೋ ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ; ಭೂಮ್ಮಾಂ ಪರ್ವತಮಾರ್ಧನಿ3 
ಬ್ರಾ ಹ್ರಣೇಭ್ಯೋ$ಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ$ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ | ಯಥಾಸುಖಂಘ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಗಚ್ಛದೇವಿ| ಯಥಾಸುಖಂ ಓಂ ನಮ ಇತಿ ಈ 


ಮಂತ್ರ ;- ಸ್ತುತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯನ್ತೀ 
ಪವನೇ ದ್ವಿಜಾತಾ$ ಆಯು; ಪ್ರಜಾಂ, ದ್ರವಿಣಂ, ಬ್ರ ಹ್ಮವರ್ಚಸ 
ಮಹ್ಯಂ ದತ್ತಾ, ಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರ ಹ್ಮಲೋಕಂ್ಯ 

`ಶ್ರೀ ಮಹ್ಯಂ ದತ್ತಾ ಪ್ರಚಾತುಂ ಬ್ರ ಹ್ಮಲೋಕಂ ಓಂ ನಮ; ಇತಿ 

ಶ್ಲೋ ನಮೋಡಸ್ತ್ವನನ್ಹಾಯ ಸಹಸ್ಪಮೂರ್ರಯೆಕ್ಕ ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿ- 
ಶಿರೋರುಬಾಹವೇ। ಸಹನೆ. ಸ್ಪನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ ತೇ 
ಸಹಸ್ರ ಸಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ಸ 

ಶೀ ಸಹ ಹಸ್ರಕೋಟಿ ಯುಗಧಾರೀಣೆ ಓಂ ನಮ ಇತಿ 


ರ್ರ 


ಶ್ಲೋ॥ ಆಕಾಶಾತ್‌ ಪತಿತಂ ತೋಯುಂತ ಯಥಾ ಗಚತಿ ಸಾಗರಂ 
ಸರ್ವ ದೇವ ನಮಸ್ಕಾರ: ಕೇಶವಂ ಪ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛತಿ] ಶ್ರೀ ಕೇಶವಂ 
ಪ್ರ ತಿಗಚ್ಚ ತಿ ಓಂ ನಮ ಇತಿ 
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ಶ್ಲೋಗ ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ಪು ಣ ಯೆ ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ಪ ಲಂ 


ತತ್ಛ ಲಂ ಪುರುಷ ಆಪೊ ಸೀತಿ ಸ್ತುತ್ಬು ದೇವಂ ಜನಾರ್ಧನಂಕ 
ಶಿ ್ರೀ ಸ್ತು ತ್ವಾ ಜನಾರ್ದನಂ ಓಂ ನಮ ಇತಿ 


ಶೋ ವಾಸೆಗಾತ್‌ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತ ಯೆಂ। 
i pi: ವಾಸುದೇವ! ನಮೋಸ್ತು ತೇ॥ 
ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಸ್ತುತ ಓಂ ನಮ ಇತಿ 


30. ಗೋತ್ರ ಮಂತ್ರೋೋಚ್ಚಾ ತ_ರಣ ಪ್ರವರಪೂರ್ವಕಂ ಅಭಿವಾದನಂ 
ಜ್‌ ಗರ ಪಸ ೦ತಂ, ಗೋಬ್ರಾ ಪ್ಮಣೇಭ್ಯ: ಶುಭಂ ಭವತು 


ಆರಿ ನಾಯ ಪ್ರವರಾನ್ವಿತ.......... ಗೋತ್ರ; ಆಪ 
ಸ್ತಂಭ ಸೂತ್ರ:, ಯಜಂಃ ಶುಖಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ-ಶ್ರೀ ಸಬ ಪ ತರ್ಮಾ 
ಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ॥ 

ರೊ 

Sl: ಆಚಮುನಂ 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ 

ಮಾಧವಾಯ ಸಾಹಾ .... ಓಂ. ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
ದ್‌್‌ ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮ 

32. ಸಮರ್ಪಣಂ 


ಇ ಜು ದ ಪೃ ಅಹ ಶ್‌. ಹಾಗ » 
ಶ್ಲೋ॥ ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಯಾಚ ನಾಮೋಕ್ತಾ ತಪ; ಸಂಧ್ಯಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು: 


ಅನೇನ ಪ್ರಾತ; [ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ-ಸಾಯಂ] ಸನ್ನಾ ವಂದನೇನ ಭಗರ್ವಾ 
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ಸರ್ವಾತ ಕ: ಸರ್ವಂ ಶ್ರಿ ೇಪರಮೇಶ್ವ ರಃ ಪೀಣಾತು. 
[J NS) 
33. ಪಾಯಶಿ )ಿ ತ್ರಾರ್ಥಂ ಸಂಕಲ್ಪ ಕ ಮಂತ್ರ ಶ್ಲ 


ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರ-ತಂತ್ರೆ-ಸ್ಪರ-ವರ್ಣ ಲೋಪದೋಷಪಾ ್ರಿಯಶ್ಚಿ- 
ತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮಾತ್ರ ಯ ಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಕರಿಷೆ A 


ಮಂತ್ರಃ :- ಅಚ್ಕುಚಾಯ ನೆಮ:, ಅನನ್ತಾಯ ನಮ: , ಗೋವಿಂದಾಯ 
ನಮ: (ಇದನ್ನೇ ಮೂರುಸಲ ಉಚ್ಚ ರಿಸಿ) ಅಚ್ಯುತಾನಂ- 
ತಗೋವಿಂದೇಭ್ಕೋ ನಮಃ 


324. ನಾರಾಯಣಾರ್ಹಣಂ 


ಕಾರ್ಯೇ ನವಾಚಾ ಮನ ಭು ದ್ರಿಯ್ಯೆ ರ್ವಾ। 


ಬುದ್ದಾ ತ್ಮ ನಾಮಾ ಪ ಶ್ರಕ್ಸ ತೇ: ಸಭೂವಾತ್‌॥ ಅಆ 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಯತ ತ್‌ ಜತ ೦ A ತ 


ಶ್ರೀ ಮನ್ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
35. ಮಂಗಳಾಶಾಸನಂ 


ಅದ್ಕಾನೋ ದೇವ ಸವಿತ: ಪ್ರಜಾವತ್ರೀ: ಸೌಭಗಂ್ಥ 
ಪರಾ ದು: ಸ್ವಷ್ನಿಯಗ್‌ಂ ಸುವ್ಯಿವಿಶ್ವಾನಿ ದೇವ! ಸವಿತಃ 
ದುರಿತಾನಿ ಪರಾಸ:ವ್ಯ ಯದ ದಂ ತನ ಆಸುವ+ 
ಭಿ ಬ ೬ ತ್‌ 


ಓಂತ ತತ್ತ ಬ್ರ ಹ್ಮಾ ರ್ಪಣಮಸ್ತು 
ಓಂ ಸಂನಾ ಸಹ: ನ ಗ ಹಃ ಸಮಾಪ $ 
ಎಶಿ ೪ ೬ — 
26-9-84. 
ಬಿ. ಭೀಮಸೇನಶರ್ಮಾ 


ಬುಡ 
ಇ ಈ 
೪೫ 


